
Обучение социальным навыкам ребёнка 

 раннего возраста 

                                                                     

Обучение социальным навыкам у 

детей раннего возраста (от 1 до 3 лет) 

является важной частью их общего 

развития. В этом возрасте дети 

активно исследуют окружающий мир, 

учатся взаимодействовать с другими и 

формируют основы для будущих 

межличностных отношений.  

Вот несколько методов и подходов, которые могут помочь в обучении 

социальным навыкам. 

1. Игра в качестве инструмента обучения 

Игра является естественным способом обучения для детей. Она способствует 

развитию социальных навыков через: 

 Ролевые игры 

 Используйте игрушки и куклы для создания сценариев, которые 

моделируют различные социальные ситуации, такие как знакомство, 

помощь друг другу или совместная игра. 

 Игры с правилами 

Простые настольные игры или игры в мяч могут помочь детям понять 

важность соблюдения правил и сотрудничества. 

2. Пример, показывающий поведение 

Дети учатся через подражание. Родители и воспитатели могут показать 

положительные образцы поведения: 

 Общение: Давайте примеры, как приветствовать, представляться и 

прощаться. Вы можете продемонстрировать, как корректно вести 

разговор, задавать вопросы и проявлять интерес к другим. 

 Эмоциональная осведомленность: Показывайте, как выражать свои 

эмоции и понимать эмоции других. Комментируйте эмоции в 

ситуациях, когда вы общаетесь с детьми и другими людьми. 

3. Стимулирование взаимодействия с другими детьми 



Социальные навыки развиваются через взаимодействие: 

 Организация совместных игр: Создавайте возможности для встреч с 

другими детьми. Занятия в группах, игровые площадки, детские клубы 

могут быть отличными местами для практики социальных навыков. 

 Поддержание друзей: Обсуждайте с ребёнком значение дружбы и того, 

как важно делиться и заботиться о других. 

4. Обучение основам общения 

Научите детей основным навыкам общения: 

 Невербальное общение: Обратите внимание на значение жестов, 

улыбок и других невербальных сигналов. Попросите детей повторять 

эти действия на практике. 

 Вербальное общение: Учите использовать простые фразы, такие как 

"пожалуйста", "спасибо" и "извини". Эти слова помогут детям 

научиться выражать свои мысли и чувства вежливо и корректно. 

 5. Поддержание чувства безопасности 

Для обучения социальных навыков важно, чтобы дети чувствовали себя в 

безопасности: 

 Эмоциональная поддержка: Создайте атмосферу, в которой ребёнок 

может свободно делиться своими страхами и переживаниями. 

Поддержка родителей играет ключевую роль в этом процессе. 

 Позитивные подкрепления: Хвалите ребенка за его попытки 

взаимодействовать с другими, даже если они не всегда идеальны. 

Позитивные подкрепления способствуют развитию уверенности в себе. 

 6. Упражнения для развития эмпатии 

Эмпатия — ключевой компонент социальных навыков. Помогайте детям 

понимать чувства других: 

 Чтение книг: Читайте книги с героями, столкнувшимися с различными 

социальными ситуациями, и обсуждайте их эмоции и реакции. 

 Игра в эмоции: Попросите детей показать, как выглядят разные 

эмоции, такие как радость, грусть, удивление и т.д. 

 7. Подходы для родителей 



 Регулярные беседы: Проводите время, обсуждая с ребёнком его день и 

взаимодействие с другими. Это помогает организовать свои мысли и 

чувства. 

 Установите регулярные временные рамки для общественной 

активности и работы в группах, чтобы ребёнок знал, что 

взаимодействие с другими — это часть его жизни. 

Обучение социальным навыкам у детей раннего возраста — это неразрывная 

часть их личностного роста и развития. Создавая поддерживающую и 

стимулирующую окружающую среду, родители и воспитатели могут помочь 

детям развивать уверенность, умение общаться и строить здоровые 

отношения с окружающими. Помните, что каждое ребёнка уникально, и 

подходы могут варьироваться в зависимости от индивидуальных 

потребностей и личного опыта. 
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