
    

      Капризы дома-ангелочки в садике. Почему так происходит? 

Знакомая ситуация?  

Утром ваш малыш устраивает грандиозную истерику прямо перед выходом в детский садик 🤯 Но стоит 

переступить порог группы, как будто кто-то нажимает волшебную кнопочку — ребёнок тут же превращается в 

спокойного и послушного малыша✨ 

 

Это явление знакомо многим родителям дошкольников! Всё дело в разнице восприятия ребёнком домашней 

обстановки и атмосферы детского сада: 

 

❗️Дома ребёнок чувствует себя свободнее и увереннее, ведь здесь царит комфортная среда, где малышу позволено 

выражать эмоции свободно (даже через слёзы и крик). 

 

❗️В детском саду, напротив, обстановка другая: там есть чёткий распорядок дня, правила поведения и авторитет 

воспитателя. Детям важно следовать нормам и чувствовать себя частью коллектива. Поэтому малыши стараются 

вести себя хорошо, чтобы заслужить похвалу и признание сверстников. 

 

⚠️Что касается усталости в конце учебного года, тут тоже всё понятно: дети активно учатся новому материалу, 

посещают занятия и кружки, общаются с друзьями — словом, получают много впечатлений каждый день! 

Постепенно ресурсы организма истощаются, появляется чувство переутомления. Особенно ярко оно проявляется 

ближе к концу учебного года, когда накопленная нагрузка даёт о себе знать. 

 

☝️Важно давать детям возможность отдыхать и восстанавливаться после насыщенного дня: гулять на свежем 

воздухе, играть в любимые игры и проводить время вместе всей семьёй. Это поможет ребёнку набраться сил и 

сохранить хорошее настроение до следующего учебного года! 

               Педагог-психолог Перерукова О.В. 


