
Как выбрать книги для ребёнка раннего возраста  

  

Выбор книг для ребенка раннего возраста (от 0 до 3 лет) – важное дело, 

которое может оказать значительное влияние на его развитие. Вот несколько 

рекомендаций, как выбрать подходящие книги:  

 1. Возрастные категории  

   - Книги для новорожденных и малышей (0-1 год): выбирайте книжки с 

яркими картинками и текстурами. Лучше всего подойдут книжки из картона 

или тканевые.  

   - Книги для дошкольников (1-3 года): ищите простые истории с крупными 

иллюстрациями и короткими текстами. Это могут быть сказки, стихи и книги с 

потешками.  

 2. Тематика и содержание  

   - Интересы ребенка: учитывайте увлечения и интересы вашего ребенка. 

Если он любит животных, выбирайте книги о них.  

   - Обучающие книги: оптимально сочетайте развлекательные и обучающие 

книги, которые помогают в изучении цветов, чисел, букв и форм.  

   - Книги о чувствах: выбирайте книги, которые помогают ребенку понимать 

собственные эмоции и эмоции других.  

3. Типы книг   

   - Картинки: выбирайте книги с большими и яркими иллюстрациями. 

Убедитесь, что картинки привлекательные и рассказывают историю даже без 

слов.  

   - Каракули и книги с текстурами: такие книги позволяют ребенку 

взаимодействовать с текстурой и формами, что стимулирует тактильное 

восприятие.  

   - Сказки и фольклор: классические сказки и народные истории развивают 

воображение и учат нравственным урокам.  

  



 4. Качество иллюстраций и текста  

   - Яркие и привлекательные иллюстрации: выбирайте книги с 

высококачественными и красочными изображениями.  

   - Простой и понятный язык: текст должен быть простым и доступным для 

понимания ребенком.  

 5. Книги с активностями  

   - Книги-игры: книги с задачами, наклейками или раскрасками поощряют 

активное участие ребенка.  

   - Книги с окошками и элементами для взаимодействия: такие книги 

создают интерактивный опыт чтения.  

 6. Рекомендации и отзывы  

   - Спросите у других родителей или воспитателей: иногда хорошие 

рекомендации приходят от людей, с которыми вы общаетесь.  

   - Проверяйте рейтинги и отзывы: посмотрите на сайты с отзывами, чтобы 

узнать, какие книги популярны и нравятся другим детям.  

 7. Чтение вместе  

   - Обратите внимание на книги, которые подходили бы для совместного 

чтения: выбирайте те, которые будут интересны вам обоим.  

   - Забавное чтение: выбирайте книги, которые предвещают интересное и 

увлекательное совместное времяпрепровождение.  

  8. Регулярное обновление коллекции  

   - Обновляйте библиотеку: по мере роста и развития ребенка обновляйте 

коллекцию книг, чтобы она соответствовала его интересам и уровню 

понимания.  

   - Посетите библиотеку: это отличный способ познакомиться с новыми 

книгами и найти что-то, что заинтересует вашего ребенка.  

  



Книги для детей раннего возраста могут вдохновить на творчество и развить 

любовь к чтению. Выбирайте книги, которые будут интересны вашему 

ребенку, и не забывайте о важности совместного чтения! 

   Педагог-психолог  Перерукова О.В. 


