
     

Игры на развитие практических действий детей раннего возраста 
  

Вот несколько игр, которые помогут развивать практические действия и навыки у детей раннего возраста 

(примерно от 1 до 3 лет):  

  

1. Сортировка предметов:  

   - Подготовьте несколько корзинок и различные предметы (игрушки, стаканчики, блоки и т.д.). 

Попросите ребенка отсортировать предметы по цвету, размеру или форме. Это развивает когнитивные 

навыки и моторику.  

  

2. Игра с водой:  

   - Налейте немного воды в таз или раковину и дайте ребенку разные емкости (чашки, ложки, ведерки). 

Позвольте ему переливать воду, игрушки и исследовать, как вода ведет себя. Это помогает развивать 

сенсорные и моторные навыки.  

  

3. Строительство из кубиков:  

   - Предложите ребенку разные кубики для строительства. Покажите, как можно строить башни или 

домики. Это развивает моторику, координацию и творческое мышление.  

  

4. Игры с наклейками:  

   - Дайте ребенку наклейки и лист бумаги. Пусть он наклеивает их ,создавая свои картины. Это улучшает 

моторику ребёнка.  

  

5. Песочная игра:  

   - Играйте с песком на улице или в песочнице. Дайте ребенку совок и формочки, чтобы он мог строить 

замки и копать. Это стимулирует тактильные ощущения и исследовательские навыки.  

  

6. Ролевые игры:  

   - Играйте в ролевые игры (например, "магазин", "кухня", "врач"). Позвольте ребенку взаимодействовать 

с игрушками и предметами, развивая воображение и социальные навыки.  

  

7. Музыкальные игры:  

   - Используйте простые музыкальные инструменты (барабаны, трещотки). Пусть ребенок 

экспериментирует со звуками, подбирая ритм и мелодию. Это развивает слух и координацию.  

  

8. Пазлы и мозаики:  

   - Предложите ребенку простые пазлы или мозаики, где нужно вставлять или собирать элементы. Это 

улучшает внимательность и мелкую моторику.  

  

9. Игры с тканями:  

   - Дайте ребенку различные кусочки ткани с разной текстурой. Пусть он исследует их на ощупь, 

складывает, завязывает узлы или даже использует ткани для создания простых костюмов.  

  

10. Кулинарные игры:  

    - Позвольте ребенку участвовать в приготовлении простых блюд. Он может взбивать, мешать, 

раскатывать тесто. Это не только развивает практические навыки, но и учит основам питания.  

  

Эти игры помогут развить у детей навыки и умения, необходимые для дальнейшего обучения и 

взаимодействия с окружающим миром. Важно, чтобы игры проходили в игровой атмосфере и без 

давления. 

 

         Педагог-психолог Перерукова О.В. 


