
Игра как способ поддержки ребёнка 

раннего возраста родителями 

Игра является одним из самых эффективных способов эмоциональной и 

социально-эмоциональной поддержки ребенка раннего возраста. 

Взаимодействие через игру помогает создать крепкую связь между 

родителями и детьми, а также способствует развитию многих навыков. Вот 

несколько аспектов, как именно игра может поддерживать ребенка. 

 1. Эмоциональная связь 

 Совместные игры: Играя вместе, родители и дети создают уникальные 

моменты, которые укрепляют их эмоциональную связь. Это может 

быть как физическая игра (например, в прятки), так и настольные игры. 

 Обмен чувствами: В процессе игры родители могут наблюдать за 

эмоциональной реакцией ребенка и делиться своими чувствами, что 

помогает устанавливать доверительные отношения. 

 2. Развитие навыков 

 Когнитивные навыки: Игры, требующие решения задач (конструкторы, 

пазлы), развивают логическое мышление и способность к 

планированию. 

 Социальные навыки: Игра с другими детьми или взрослыми помогает 

ребенку развивать навыки общения, сотрудничества и разрешения 

конфликтов. 

 3. Понимание эмоций 

 Ролевые игры: Ролевые игры (например, "магазин", "семья") позволяют 

ребенку проигрывать разные сценарии, что способствует пониманию 

эмоций и социальных ролей. Это помогает научиться сопереживать и 

понимать чувства других. 

 Эмоциональный интеллект: Через игры ребенок учится распознавать и 

выражать свои собственные эмоции, а также понимать эмоции 

окружающих. 

 4. Стратегия борьбы со стрессом 

 Исследование эмоций: Игра дает ребенку безопасное пространство для 

исследования своих эмоций. Например, через кукольный театр он 

может выразить свои страхи или переживания. 



 Ситуации из реальной жизни: Использование игровых ситуаций, 

например, связанных с расставанием или болезнью, поможет ребенку 

лучше справляться с сильными эмоциями в реальной жизни. 

5. Физическое развитие 

 Подвижные игры: Игры, которые требуют физической активности 

(например, бег, прыжки, танцы), помогают развивать координацию и 

физические навыки, что важно для общего развития ребенка. 

 Мелкая моторика:Конструкторы, лепка и рисование помогают 

развивать мелкую моторику, что также связано с развитием 

когнитивных навыков. 

6. Создание рутины и структурирования 

 Регулярные игровые сессии: Установление регулярного времени для 

игры помогает ребенку чувствовать стабильность и предсказуемость, 

что важно для эмоционального благополучия. 

 Игровая структура: Структурированные игры с определенными 

правилами помогают ребенку понять необходимость следовать 

правилам и быть ответственным. 

 7. Стимуляция воображения 

 Творческие игры: Рисование, лепка, игры с воображением 

способствуют развитию креативности и фантазии ребенка. 

 Свободная игра: Предоставление ребенку времени для свободной игры 

без строгих рамок способствует развитию самостоятельности и 

независимости. 

Игра — это не только развлечение, но и мощный инструмент для поддержки 

эмоционального, социального и физического развития ребенка. Через игру 

родители могут обеспечивать безопасность, поддержку и обучение, что 

важно для здорового формирования личности. Ключевое значение имеет 

активное участие родителей в игровых процессах, так как это не только 

развивает ребенка, но и укрепляет доверительные отношения в семье. 
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