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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
 Рабочая программа по предмету физическая культура для 1 класса разработана в соответствии со следующими документами: 
Закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; 
Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 
Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации  обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. № 26); 
Приказ Минобрнауки России от 4 октября 2010 г. № 986 "Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений"; 
Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)";
Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
Цели примерной рабочей программы по физической культуре
Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в качестве задач реализации содержания учебного предмета физическая культура в течение всего срока освоения адаптированной основной образовательной программы определяет следующие: 
1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; соблюдение индивидуального режима питания и сна. 
1. Воспитание интереса к физической культуре и спорту, формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и доступных видах спорта. 
1. Формирование и совершенствование основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 
1. Формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их дозировать. 
1. Овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной подготовкой и другими) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями обучающихся. 
1. Коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие и совершенствование волевой сферы. 
1. Воспитание нравственных качеств и свойств личности. 
  Общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ПАООП) в качестве цели изучения физической культуры в  (I¹) I–IV классах определяет всестороннее развитие личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекцию недостатков психофизического развития, расширение индивидуальных двигательных возможностей, социальную адаптацию. Соответственно, задачами выступают:
1. Коррекция нарушений физического развития;
1. Формирование двигательных умений и навыков;
1. Развитие двигательных способностей в процессе обучения;
1. Укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки; 
1. Раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
1. Формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
1. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
1. Поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;
1. Формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
1. Воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
1. Воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
Коррекция недостатков психического и физического развития с учетом возрастных особенностей обучающихся, предусматривает: 
- обогащение чувственного опыта; 
- коррекцию и развитие сенсомоторной сферы; 
- формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


[bookmark: _GoBack] КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ        1 класс
	№ 
	Тема
	Основное содержание
	План
	Факт
	Часы

	1
	Сообщение теоретических сведений. 
	Правила поведения на уроках легкой атлетики, оборудование и инвентарь. Формирование гигиенических понятий и навыков. Виды основных движений человека. 
Строевые упражнения,  ОРУ, коррекционная  игра на развитие способности ориентирования в пространстве. Предварительный контроль физической подготовленности.
	6.09
	
	1

	2
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Опосредованное закаливание. Коррекционная игра для  развития способности ориентирования в пространстве.

	20.09
	
	1

	3
	Бег в среднем темпе с переходом на ходьбу
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие общей выносливости. Развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. Опосредованное закаливание. Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук

	4.10
	
	1

	4

	Прыжки на двух ногах
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей ног, координационных способностей. Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук

	18.10
	
	1

	5
	Прыжки на двух ногах
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей ног, Координационных способностей. Коррекционная игра для  развития тактильно-кинестетической способности рук

	5.11
	
	1

	6

	Подпрыгивание вверх 

	 Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей ног, координационных способностей.  Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений. 

	15.11
	
	1

	7
	Подпрыгивание вверх 

	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей ног, координационных способностей.  Коррекционная игра для  формирования способности вести совместные действия с партнером, развитие точности движений. 

	6.12
	
	1

	8
	Метание с места в горизонтальную цель 
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. Коррекционная игра для активизации психических процессов: восприятия, внимания, памяти
	20.12
	
	1

	9
	Метание с места в горизонтальную цель
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. Коррекционная игра для активизации психических процессов: восприятия, внимания, памяти
	10.01
	
	1

	10
	Метание мяча из седа из-за головы
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. Коррекционная игра для развития мелкой моторики рук
	24.01
	
	1

	11
	Метание мяча из седа из-за головы
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие скоростно-силовых способностей рук и координационных способностей. Коррекционная игра для развития мелкой моторики рук
	13.02
	
	1

	12
	Коррекция нарушений здоровья
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Лечебно-оздоровительные упражнения для коррекции заболеваний и нарушений здоровья. Коррекционная игра для развития мелкой моторики рук
	27.02
	
	1

	13

	Коррекция нарушений здоровья 
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Лечебно-оздоровительные упражнения для коррекции заболеваний и нарушений здоровья. Коррекционная игра для развития мелкой моторики рук
	6.03
	
	1

	14
	Упражнения в равновесии
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие координационных и силовых способностей. Коррекционная  игра для развития способности ориентирования в пространстве.
	20.03
	
	1

	15
	Упражнения в равновесии
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие динамического равновесия. Коррекционная  игра для развития способности ориентирования в пространстве.
	3.04
	
	1

	16
	Лазание по гимнастической стенке
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие силовых и координационных способностей. Коррекционная игра для развития тактильно-кинестетической способности рук
	17.04
	
	1

	17
	Лазание по гимнастической стенке
	Строевые упражнения, ОРУ, ходьба и бег. Развитие силовых и координационных способностей. Коррекционная игра для развития тактильно-кинестетической способности рук

	15.05
	
	1




